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Apelido(s) / Nome(s) préprio(s)

Nacionalidade
Data de nascimento

Sexo

Experiéncia profissional

Datas
Func&o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador
Tipo de empresa ou sector

Datas
Func&o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador
Tipo de empresa ou sector

Datas
Func&o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades
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Colago, Vitor Manuel Leal

Portuguesa
1968

Masculino

Desde Setembro de 2002.

Professor de Geografia dos Ensinos Basico e Secundario.
Director de Turma.

Director do Curso Profissional de Técnico de Turismo.
Membro da Assembleia de Escola.

Membro do Conselho Geral Transitorio.

Leccionagéo da disciplina de Geografia dos Ensinos Basico e Secundario, da disciplina de Turismo:
Informag&o e Animagéo Turistica dos Cursos Profissionais, da disciplina de Formag&o Humana e
Cidadania dos Percursos Curriculares Alternativos e das Areas Curriculares Ndo Disciplinares de
Area de Projecto e de Formagao Civica.

Colaborador da equipa do secretariado das Provas de Exames Nacionais.

Elaboragéo de provas globais e de provas de exame de equivaléncia a frequéncia da disciplina de
Geografia do 3° ciclo do Ensino Basico.

Correcgao de provas de exame nacional da disciplina de Geografia do Ensino Secundario.

Escola Secundaria do Lumiar, Rua Mario Sampaio Ribeiro, Quinta dos Frades, 1600-488 Lisboa
Escola do 3° Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundario.

De Setembro de 2004 a Junho de 2007.

Colaborador do Gabinete de Avaliag&o Educacional.
Colaborador do Gabinete de Avaliagéo Educacional.

Gabinete de Avaliagdo Educacional, Av. Defensores de Chaves, 95, 7°, 1000-116, Lisboa.
Gabinete de Avaliagéo Educacional do Ministério da Educagao.

De Setembro de 2001 a Agosto de 2002.

Professor de Geografia do Ensino Basico e Secundario.
Director de Turma.

Leccionago da disciplina de Geografia do Ensino Secundario e dos Ensinos Basico e Secundario
Recorrente, diurno e nocturno.

Leccionagdo da disciplina de Geografia do Ensino Basico Recorrente diurno no Estabelecimento
Prisional de Lisboa.

Correcgao de provas de exame nacional da disciplina de Geografia do Ensino Secundario.



Nome e morada do empregador
Tipo de empresa ou sector

Datas
Func&o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador

Tipo de empresa ou sector

Datas
Func&o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador
Tipo de empresa ou sector

Datas
Func&o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador
Tipo de empresa ou sector

Datas
Func&o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades
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Escola Secundaria Maria Amalia Vaz de Carvalho, Rua Rodrigo da Fonseca, 113, 1070-069 Lisboa.
Escola do Ensino Secundario.

De Janeiro de 2000 a Margo de 2001.

Autor do programa da disciplina de Técnicas de Ordenamento do Territério.

Criagdo, em co-autoria, do programa da disciplina de Técnicas de Ordenamento do Territorio de 10° e
11° anos do Curso Tecnoloégico de Ambiente e Ordenamento do Territério.

Ministério da Educagéo - Departamento do Ensino Secundario, Av. 24 de Julho, 138, 1399-026
Lisboa.

Ministério da Educagéo - Departamento do Ensino Secundario.

De Setembro de 2000 a Agosto de 2001.

Professor de Geografia do Ensino Basico.
Assessor da Comissdo Executivo Provisoria.
Coordenador do Projecto Nénio XXI.
Responsavel pelo Jornal escolar.

Leccionagéo das disciplinas de Geografia do Ensino Basico e de Comunicag&o e Difusdo do Ensino
Secundario.

Assessoria Técnico-Pedagogica da Comissdo Executiva Provisoria.

Coordenagao, programacao e divulgagdo de acgdes de formagao na area das novas tecnologias de
informag&o e da pagina da /nfernetda escola.

Coordenagao e edigdo do Jornal Escolar.

Correcgao de provas de exame nacional de Comunicagao e Difus@o do Ensino Secundario.

Escola Secundaria D. Jodo de Castro, Lisboa.
Escola do 3° Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundario.

De Setembro de 1998 a Agosto de 2000.

Membro da Direcgao da Associagao de Professores de Geografia.

Concepgao, organizagao e dinamizagao de Acgdes de Formagao, de Debates, de Seminarios e de
Encontros Cientifico-Pedagdgicos para professores nos ambitos da Pedagogia, da Geografia, das
Novas Tecnologias, etc.

Associagao de Professores de Geografia, Impasse a rua C, Lote 9, loja 13, 1070-023 Lisboa.
Associagao Cientifico-Pedagdgica de Professores de Geografia.

De Setembro de 1992 a Agosto de 1998.

Professor de Geografia dos Ensinos Basico e Secundario.

Orientador de Estagio profissionalizante (2 anos).

Membro da Assembleia do Conselho Pedagégico (1 ano).

Delegado de Grupo (1 ano).

Coordenador do Projecto “Viva a Escola” do Programa de Promogao e Educacéo para a Satde do
Ministério da Educagéo (1 ano).

Responsavel pelo Nucleo de Educagio Ambiental (2 anos).

Director de Turma (4 anos).

Director de Instalagdes (3 anos).

Leccionagéo das disciplinas de Geografia do Ensino Basico e do Ensino Secundario e de Introdugéo
ao Desenvolvimento Econémico e Social do Ensino Secundario.

Orientador de estagio profissionalizante do Ramo de Formag&o Educacional da Faculdade de
Ciéncias Sociais € Humanas da Universidade Nova de Lisboa.

Coordenagao e dinamizagao de projectos no &mbito do Programa de Promog&o e Educagao para a
Saude do Ministério da Educagéo.

Dinamizador do Nucleo de Educagdo Ambiental.

Coordenagao e dinamizagao das instalagdes do grupo disciplinar de Geografia.

Colaborador do Gabinete de Apoio as Matriculas.

Elaboragéo de provas globais e de provas de exame de equivaléncia a frequéncia da disciplina de
Geografia do 3 ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundario.

Correcgéo de provas de exame nacional das disciplinas de Geografia e de Introdug&o ao
Desenvolvimento Econdmico e Social do Ensino Secundario.



Nome e morada do empregador

Tipo de empresa ou sector

Datas
Func&o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador
Tipo de empresa ou sector

Datas
Func&o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador
Tipo de empresa ou sector

Formagé&o académica e
profissional

Datas
Designagao da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas

Designagao da qualificagéo atribuida
Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao
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Escola Secundaria dos Casquilhos, R. Quinta dos Casquilhos, Quinta da Maceda, 2830-499 Barreiro.
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da U.N.L., Av. de Berna, 26-C, 1000 Lisboa.

Escola do 3° Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundario e Faculdade.

De Setembro de 1991 a Agosto de 1992.

Professor Estagiario de Geografia do Ensino Basico e Secundario.
Leccionagéo das disciplinas de Geografia do Ensino Basico e do Ensino Secundario.

Escola Secundaria da Amadora, Av. Alexandre Salles, 2720-012 Amadora.
Escola do 3° Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundario.

De Setembro de 1989 a Agosto de 1991.

Professor de Geografia dos Ensinos Basico e Secundario.
Director de Turma (1 ano).
Director de Instalagdes (1 ano).

Leccionagéo das disciplinas de Geografia e de Ciéncias do Ambiente do Ensino Basico e de
Geografia e de Antropologia do Ensino Secundario.
Coordenagao e dinamizagao das instalagdes do grupo disciplinar de Geografia.

Escola Secundaria dos Casquilhos, R. Quinta dos Casquilhos, Quinta da Maceda, 2830-499 Barreiro.
Escola do 3° Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundario.

Setembro 2007 a Fevereiro de 2009.

Aprovado - classificagao de 16 (dezasseis) valores correspondendo a mengao qualitativa de Muito
Bom.

Mestrado em Ciéncias da Educagao — Area de Especializagdo em Administragdo Educacional.

Faculdade de Psicologia e Psicologia e Ciéncias da Educagédo — Universidade de Lisboa.

Novembro de 2008.
Participagdo na formagéo.
Tecnologia Interactiva eBeam.

DATA 4.COM - Comunicagdes e Sistemas, Lda.

Outubro de 2006.

Frequéncia com aproveitamento - 1.0 créditos.
Da estrutura as formas de relevo, sua importancia e aplicago no ordenamento do territdrio.

Centro de Formacao de Professores da Associagao de Professores de Geografia “Professor Orlando
Ribeiro”.

Setembro/Outubro de 2006.

Frequéncia com aproveitamento - 2.0 créditos.
A utilizag&o das TIC nos processos de ensino e aprendizagem.

Centro de Formagao e Aperfeicoamento de Professores do Lumiar.



Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificag&o atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas

Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais
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Maio de 2006.

Participacéo no encontro de educagéo.
Contributos para uma pratica pedagogica diferenciada.

Porto Editora.

Maio de 2005.

Participagdo nas jornadas de reflexdo.
Constituigao e funcionamento dos agrupamentos de Lisboa.

Sindicato dos Professores da Grande Lisboa.

Abril de 2005.

Participagdo no 2° Congresso Ibérico de Didactica da Geografia.
Didactica da Geografia.

Associagao de Professores de Geografia e Grupo de Didatica de la Geografia da Asociasion de
Geografos Espafioles.

Outubro de 2004.

Participagdo na sessao de formagao “Sinais de Fumo”.
Preveng&o do uso de tabaco e outras drogas.

Cémara Municipal de Lisboa e Centro de Apoio Tratamento e Prevengao.

Maio de 2004.
Participagdo no seminario.
Os professores e o Espago Europeu de Educagao, Ciéncia e Cultura.

Associagao Pro-Ordem.

Margo de 2004.

Participagdo no encontro de professores do Ensino Basico.
Metodologias activas num curriculum flexivel.

Areal Editores.

Margo e Abril de 2004.

Frequéncia com aproveitamento — 1.0 créditos.
A utilizagao do Powerpoint.

Centro Naval de Ensino a Distancia.

Fevereiro de 2004.

Participacéo no Encontro de Educag&o.
Educagéo intercultural e direitos humanos — da teoria a pratica.



Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao
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Porto Editora.

Novembro de 2003.

Participacéo no encontro de educagéo.
Portefélio — uma escola de competéncias.

Porto Editora.

Outubro de 2003.

Participacéo no encontro de educagéo.
Formagao Civica.

Porto Editora.

Outubro de 2003.

Participagdo com aproveitamento — 1.0 créditos.
Educagéo Sexual em Contexto Educativo.

Centro de Formagao de Professores Maria Borges de Medeiros.

Fevereiro de 2003.

Participagdo com aproveitamento — 1.0 créditos.
Metodologia do trabalho de projecto.

Centro de Formagao de Professores do Sindicato dos Professores da Grande Lisboa.

Novembro de 2002.

Participagdo no workshop.
A Educacéo Sexual nos 2° e 3° ciclos e Secundario.

Associacao para o Planeamento Familiar.

Novembro de 2002.

Participagdo no encontro de professores do Ensino Basico.
Percursos de Inovagao nos 2° e 3° ciclos do Ensino Basico.

Areal Editores.

Fevereiro e Margo de 2001.

Participagdo com aproveitamento — 1.0 créditos.
A Educag@o para o Desenvolvimento no Contexto da Educacédo Formal.

Centro de Formagao de Professores do Sindicato dos Professores da Grande Lisboa.



Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificag&o atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida
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Novembro de 2000.

Participagdo na conferéncia nacional.
Reforma do Ensino Basico e Secundario.

Federacao Nacional de Professores.

Setembro e Outubro de 2000.

Participagdo com aproveitamento — 2.4 créditos.

Comunicag&o Jornalistica em Imprensa.

Centro Protocolar de Formag&o Profissional para Jornalistas.

Setembro de 2000.

Participagdo no seminario nacional.

A exploragéo do solo e subsolo, um estudo de caso — Estremoz do campo a cidade passando pelos

marmores.
Associagao de Professores de Geografia.

Janeiro de 2000.

Participagdo no encontro nacional de professores do SIAP.

Flexibilidade e diversidade na escola.

Secretariado Inter-Associagdes Pedagdgicas.

Janeiro de 2000.

Participagdo na acgdo de formagéo / debate.
A educagdo geografica no ensino recorrente e nos outros percursos alternativos de formagao.

Associagao de Professores de Geografia.

Janeiro de 2000.
Participagdo na acgdo de formagao.
A relagéo pedagogica.

Associagao de Professores de Geografia.

Novembro de 1999.
Participagdo na acgdo de formagao.
A gestao flexivel do curriculum.

Associagao de Professores de Geografia.

Novembro de 1999.

Participagdo na acgdo de formagao.



Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao
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A utilizag&o da imagem na sala de aula.

Associagao de Professores de Geografia.

1999.
Participagdo no coloquio ibérico de Geografia.

A Geografia e 0os Geografos portugueses e espanhdis na transi¢éo do século.

Departamento de Geografia e Planeamento Regional da Faculdade de Ciéncias Sociais € Humanas

da Universidade Nova de Lisboa.

1999.
Participagéo no coléquio.
Ambiente, Economia e Sociedade.

Conselho Econémico e Social.

1999.
Participagdo no seminario.
Educagéo — Tendéncias de mudanga.

Departamento de Avaliag&o Prospectiva e Planeamento.

1999.

Participagdo no Encontro Nacional.
Gestéao flexivel do curriculo.

Departamento de Educagio Basica.

1999.
Participagdo no seminario.
Pescas e Ambiente: uma alianga para o proximo milénio.

Faculdade de Ciéncias de Universidade de Lisboa.

1999.
Participagdo no seminario.
Jovens - algumas pistas para o futuro.

Direcgéo Geral do Emprego e Formagéo Profissional.

1999.

Participagéo no encontro.
Educagéo intercultural e cidadania.

Associagao de Professores para a Educagéo Intercultural.



Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida
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1999.

Participagdo no forum de recursos audiovisuais e multimédia.
Mostra de materiais para a Educagéo.

Instituto de Inovagéo Educacional.

1999..

Participagdo no seminario nacional.
O mar e 0 homem — uma perspectiva interdisciplinar.

Associagao de Professores de Geografia.

1998.
Participagdo no seminario.
A descoberta de Lomé.

Associagao Euroafrica, DG VIl da Unido Europeia e o Centro de Informagéo e Desenvolvimento
Amilcar Cabral.

1998.

Participagdo na IGU Regional Conference.
The Atlantic: past, present and future.

Comiss&o Nacional de Geografia.

1998.

Participagdo na sessdo de esclarecimentos.
Vamos discutir a regionalizag&o.

Associacao Portuguesa de Planeadores do Territorio.

1998.
Participagdo na acgdo de formagao.
A utilizagdo do computador na sala de aula de Geografia.

Associagao de Professores de Geografia.

1997.
Participagdo na acgdo de formagao.
Novas tecnologias e educagéo.

Porto Editora.

Maio e Junho de 1997.

Participagdo com aproveitamento — 1.0 créditos.



Principais disciplinas/competéncias | Integragdo de minorias.
profissionais

Nome e tipo da organizag&o de ensino | Centro de Formagao da Associagao de Professores para a Educagéo Intercultural.
ou formagao

Datas | 1996, 1997,1998, 1999.
Designagao da qualificagdo atribuida | Participagdo nas 2, I1%, 117 e IV? jornadas de Outono.

Principais disciplinas/competéncias | Geografia Fisica.
profissionais

Nome e tipo da organizag&o de ensino | Grupo de docentes de Geografia da Faculdade de Letras da Universidade do Porto.
ou formagao

Datas | 1996 e 1998.
Designagao da qualificagéo atribuida | Participagdo nas III? e IV? jornadas.

Principais disciplinas/competéncias | Didatica de la Geografia.
profissionais

Nome e tipo da organizag&o de ensino | Grupo de Didatica de la Geografia de la Asociasion de Geografos Esparioles.
ou formagao

Datas | 1996.
Designagao da qualificagdo atribuida | Participagdo na acgdo de formagao.

Principais disciplinas/competéncias | O ensino recorrente/SUC: filosofia do sistema, reflexao sobre os programas de Geografia; alguns
profissionais | exemplos de estratégias.

Nome e tipo da organizag&o de ensino | Instituto de Inovag&o Educacional.
ou formagao

Datas 1996.
Designacao da qualificagdo atribuida | Participagdo nas jornadas regionais das equipas do Projecto “Viva a Escola”.

Principais disciplinas/competéncias | Educagao para a saude.
profissionais

Nome e tipo da organizag&o de ensino | Ministério da Educac&o.
ou formagao

Datas | Novembro e Dezembro de 1996.

Designagao da qualificagéo atribuida | Participagdo com aproveitamento — 2.0 créditos.

Principais disciplinas/competéncias | Concepgéo e utilizagao de videogramas educativos.
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino | Escola Superior de Educagéo de Lisboa.
ou formagao

Datas | 1996.
Designagao da qualificagdo atribuida | Participagdo no I° Coléquio de Geografia de Coimbra.

Principais disciplinas/competéncias | Geografia.
profissionais

Nome e tipo da organizag&o de ensino | Instituto de Estudos Geograficos e Centro de Estudos Geograficos da Universidade de Coimbra.
ou formagao

Datas | 1995.
Designagao da qualificagdo atribuida | Participagdo no seminario e no workshop.

Principais disciplinas/competéncias | A dimens&o europeia da educagéo e o Programa Leonardo da Vince.
profissionais

Nome e tipo da organizag&o de ensino | Fundagéo das Descobertas.
ou formagao
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Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida
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1995.
Participagdo no seminario.

Ambiente, Ordenamento do Territdrio e Sistemas de Informagdo Geografica.

Nucleo de Estudantes de Geografia e Planeamento Regional.

1995.

Participagéo no Inter-escolas.
Prevengao priméria de toxicodependéncias.

Ministério da Educacao.

1995.
Participagdo na acgdo de formagao.
A nova disciplina de Introducdo ao Desenvolvimento Econdmico e Social.

Associagao de Professores de Geografia.

1994,
Participagdo na acgdo de formagao.
O planeamento do territério na geografia escolar.

Associagao de Professores de Geografia.

1994,
Participagédo no IlI° coléquio.
Educar pela Arte para o Ambiente.

Fundagéo de Serralves.

1994,

Participagdo no IV° curso.
Actualizagdo em Ecologia e Conservagao da Natureza.

Liga para a Protecgéo da Natureza.

1994,
Participagdo na 12 acgao de sensibilizag&o.

Ambiente e Educagéo Ambiental para Animadores de Clubes e Nicleos das Escolas dos Ensinos

Basico e Secundario.
Instituto de Promog&o Ambiental.

Setembro de 1993 a Agosto de 1994.

Participagdo com aproveitamento — 3.0 créditos.



Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Nivel segundo a classificagdo nacional
ou internacional

Datas
Designagao da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificagéo atribuida
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Promog&o e Educagao para a Saude.

Departamento do Ensino secundério do Ministério da Educag&o.

1993.

Participagdo no 2° Médulo das Jornadas Pedagogicas.
Educagdo Ambiental.

Associacgao Portuguesa de Educa¢do Ambiental.

1993.

Participagdo o VI° Encontro de Educagdo Ambiental.
Educagdo Ambiental.

Instituto de Promog&o Ambiental.

Desde 1992 a 2001.

Participagdo nos Encontros Anuais de Professores de Geografia.
Geografia, educagéo e pedagogia.

Associagao de Professores de Geografia.

Setembro de 1990 a Junho de 1992.

Pés-graduagéo.

Curso do Ramo de Formag&o Educacional da Licenciatura em Geografia e Planeamento Regional.

Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa.

Bom - 15 (quinze) valores.

Setembro a Novembro de 1987.
Frequéncia com aptidao e mérito.

Curso de Especialistas de Informatica Aplicada a Gestao Urbanistica.

Psicoforma — Centro de Psicologia e Formag&o.

De Outubro de 1986 a Setembro de 1990.
Licenciatura em Geografia e Planeamento Regional.



Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Nivel segundo a classificagdo nacional
ou internacional

Aptiddes e competéncias
pessoais

Lingua(s) materna(s)

Outra(s) lingua(s)
Auto-avaliacdo
Nivel europeu (%)

Inglés

Francés

Espanhol

Aptiddes e competéncias sociais
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Principais disciplinas:

Geografia Fisica;

Geografia Humana;

Geografia Econémica e Social;
Geografia de Portugal;

Metodologia do Planeamento Regional e Urbano;

Teorias e Paliticas do Desenvolvimento;
Anélise Regional;

Planeamento e Gestao do Espago;
Organizagéo das Autarquias Locais;
Informatica.

Faculdade de Ciéncias Sociais € Humanas da Universidade Nova de Lisboa

Bom - 15 (quinze) valores.

Portugués
Compreenséo Conversagéo Escrita
Compreensao oral Leitura Interacgéo oral Produg&o oral
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
B2 independente B2 independente B2 independente B2 independente B1 independente
B Utilizador Utilizador B2 Utilizador B2 Utilizador B1 Utilizador
2 | independente independente independente independente independente
B Utilizador Utilizador Utilizador B2 Utilizador B1 Utilizador
2 | independente independente independente independente independente

(%) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Director de turma;
Director de Curso Profissional;

Membro da Assembleia de Escola da Escola Secundéria do Lumiar;

Membro do Conselho Geral Transitério da Escola Secundaria do Lumiar;
Colaborador do Gabinete de Avaliagdo Educacional do Ministério da Educagao;
Assessor da Comissdo Executiva Proviséria da Escola Secundéria D. Jodo de Castro;

Coordenador do Projecto Nénio XXI da Escola Secundaria D. Jodo de Castro;

Membro da equipa de elaboragao dos novos programas curriculares do Ensino Secundario;
Membro da Direcgao da Associagao de Professores de Geografia;
Coordenador do projecto de Promogao e de Educagao para a Saude - “Viva a Escola”;

Espirito de equipa;

Capacidade de adaptagdo a ambientes multiculturais;

Boa capacidade de comunicag&o.




Aptiddes e competéncias de
organizagao

Aptiddes e competéncias técnicas

Aptiddes e competéncias
informaticas
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- Concepgao, organizagéo e dinamizagdo de Encontros Anuais de Professores de Geografia, de
Accdes de Formagéo, de Seminarios, de Debates e de Concursos;

- Responsavel e dinamizador de um Nucleo de Educagdo Ambiental na Escola Secundaria dos
Casquilhos;

- Orientador de estagio profissional;

- Capacidade de lideranga;

- Sentido de organizag&o;

- Capacidade de gestao de projectos e de equipas.

- Administracéo Educativa;
- Educag&o para a Saude;
- Educaggo Intercultural;

- Educagdo Ambiental;

- Trabalho de Projecto.

Dominio do software Office™ (Word™, Excel™, PowerPoint ™).



